
МЕНЮ



ЗАКУСКИ

КЕСАДИЛЬЯ  С ЦЫПЛЕНКОМ/ 
ГОВЯДИНОЙ И ГУАКАМОЛЕ
Тортилья,  гуакамоле, фасоль, говядина, 
томатный соус, сметана

330 г   560/590₽
К 459 Б 25,2 Ж 19,5 У 42,8

К 521 Б 28,6 Ж 24,8 У 45,9

ТЁПЛЫЙ СЕНДВИЧ 
С ИНДЕЙКОЙ 
И РУККОЛОЙ
Хлеб цельнозерновой, 
творожный сыр, песто, 
томат, шпинат, огурцы, 
индейка

220 г   420₽
К 323,3 Б 28,8 
Ж 13,7 У 19,8

БРУСКЕТТА С ГОВЯДИНОЙ 
И  ОВОЩАМИ ГРИЛЬ
120 г   440₽
К 277 Б 15,9 
Ж 17,1 У 19,7



ОЛАДЬИ 

ИЗ ЦУКИНИ
250 г   480₽
К 228 Б 8,4

Ж 10 У 26,8

БРУСКЕТТА 
С ГУАКАМОЛЕ 
И ТИГРОВЫМИ 
КРЕВЕТКАМИ
130 г 420₽
К 191 Б 7,6 Ж 8,1 У 21,9

с лососем 
и яйцом пашот

320 г   620₽
К 425 Б 24 Ж 24,7 У 27,1

ПЕЛЬМЕНИ ИЗ ИНДЕЙКИ   
220/30 г    460₽
К 455 Б 20 Ж 19,6 У 46,6

С тунцом

580₽
К 445 Б 19,2 
Ж 6,5 У 78,8 

ПОКЕ 
190/30/30 г 
Рис жасмин, огурец, черри, эдамаме, 
салат чука, редис, авокадо. 
*соус на выбор:  сладкий чили, 
ореховый, терияки

С креветками

640₽
К 434,3 Б15,7 
Ж 7,8 У 78,8 

С лососем

640₽
К 471 Б 16,9 
Ж 9,8 У 78,8



CLUB СЕНДВИЧ
Тостовый хлеб, куриное филе, 
ветчина из индейки, свежие 
овощи, маринованный огурец, 
сыр, соус цезарь

320 г 560₽
К 511,8 Б 30,3 Ж 15,6 У 58,7

СЕНДВИЧ РОЛЛ 290 г

СЕНДВИЧ 
С ЦЫПЛЕНКОМ 
И КОУЛ СЛОУ
Хлеб цельнозерновой, 
горчица, коул слоу, 
куриное филе

220 г   390₽
К 293,7 Б 18,8 
Ж 5,8 У 41,5

С куриным филе  

410₽
К 580 Б 26,4 
Ж 34 У 42,2

С тунцом  

430₽
К 566 Б 25,6 
Ж 33 У 41,8

С лососем 

 490₽
К 525 Б 20,3 
Ж 32 У 38,8

С креветками  

510₽
К 536 Б 20,7 
Ж 32,8 У 39,5



БУРГЕРЫ

ПАПИН БУРГЕР 
С ГОВЯДИНОЙ, БЕКОНОМ 
И ЖАРЕНЫМ ЯЙЦОМ
Бриошь,котлета из говядины, соус 
сырный, кетчуп, салат, свежие овощи, 
маринованые огурцы, бекон, сыр

380 г   680₽
К 547,2 Б 35,7 Ж 27,7 У 38,7

ЧИЗБУРГЕР 
Бриошь, котлета из говядины, 
кетчуп, салат, свежие овощи, 
маринованые огурцы, лук, сыр

300 г   620₽
К 384,3 Б 29,8 Ж 14,7 У 33,2

ЧИКЕН БУРГЕР 
Бриошь, айсберг, морковь, соус цезарь, 
сыр, чеснок, хрустящее куриное филе, 
шпинат, горчица дижонская

360 г   560₽
К 715,5 Б 40,9 Ж 39,9 У 48,3

ЛЮБОЙ БУРГЕР
можно приготовить 
В ЛИСТЬЯХ САЛАТА



САЛАТЫ

НИСУАЗ 
С ТУНЦОМ ГРИЛЬ
Стейк тунца, огурец свежий и 
маринованный, томаты черри, 
оливки, маслины, мини картофель, 
красный лук, яйцо куриное, заправка 
горчичная, зелень, микс салат

240 г 580₽  

К 264 Б 7,6 Ж 15,6 У 13,2

ТЕПЛЫЙ САЛАТ С РУККОЛОЙ, 
АВОКАДО, ЛОСОСЕМ И КРЕВЕТКАМИ 
Креветки, лосось, руккола, авокадо, пармезан, 
томаты черри, яйцо пашот, тыквенные семечки, 
горчичная заправка

180 г   680₽
К 315,7 Б 20,5 
Ж 22,5 У 7,8

ТАЛЬЯТТА 
ИЗ ГОВЯДИНЫ С РУККОЛОЙ
Говядина, руккола, грибы, лук, пармезан, черри

200 г   720₽   К 294,2 Б 21,8 Ж21,5 У3,3

БОГЕМА
Куриное филе, айсберг, 
перец болгарский, грибы, 
сельдерей, огурец, соус 
цезарь, песто, пармезан

200 г   560₽
К 342,6 Б 19,9 Ж 27,4 У 4,2



КОУЛ СЛОУ
Куриное филе, капуста, салат айсберг, яблоко, 
морковь, сегменты цитрусовых , тыквенные семечки, 
йогуртово-горчичная заправка, кунжутное масло

250 г 450₽
К 208,8    Б 14,6    

Ж 12    У 10,5

ОВОЩНОЙ
Листья салата, свежие овощи, лук красный, зелень. 
Заправка по Вашему выбору: оливковое масло, сметана, йогурт

160 г 390₽
К 34,3 Б 1,7 Ж 0,2 У 6,3

ГРЕЧЕСКИЙ 
Томаты черри, огурец, перец 
болгарский, листья салата, 
оливки, маслины, лук красный, 
брынза, оливковое масло, зелень

190 г 480₽
К 310 Б 6,9 Ж 28,8 У 5,6

В СТИЛЕ ЦЕЗАРЬ 190 г
Салат айсберг, 
томаты черри, 
пармезан, соус 
цезарь, сухарики, 
яйцо перепелиное. 

С куриным филе  520₽
К334,4 Б 22 Ж 25,7 У 3,8

С креветками  640₽
К 289,6 Б 14,5 Ж 22,7 У 6,8

С лососем  640₽
К 284,3 Б 13,3 Ж 24,2 У 3,2

ТАЛЬЯТТА 
ИЗ ГОВЯДИНЫ С РУККОЛОЙ
Говядина, руккола, грибы, лук, пармезан, черри

200 г   720₽   К 294,2 Б 21,8 Ж21,5 У3,3



СУПЫ
ДОБАВИТЬ ПО ВКУСУ 30 г

Ветчина, куриное филе, индейка, бекон 100₽
Креветки, лосось 160₽

ГРИБНОЙ
270 мл  320₽

К 260,2 Б 8,2 Ж 21,2 У 9,1

ШПИНАТНЫЙ
270 мл    320₽
К 261,4 Б 10,1 Ж 19,8 У 10,6

ПРЯНЫЙ 
ТЫКВЕННЫЙ
270 мл    320₽
К 237,1 Б 9,6 Ж 16,6 У 12,3 



КУРИНЫЙ БУЛЬОН 
С ДОМАШНЕЙ ЛАПШОЙ
280 мл  320₽
К 184 Б 16,8 
Ж 7,3 У 12,7

БОРЩ 
С ГОВЯДИНОЙ
280 мл  360₽
К 139,7 Б 9,9 
Ж 6,6 У 10,1

ТОМ ЯМ
350/50 мл 

С куриным филе  490₽
К 300,8 Б 21 Ж 3,6 У 46,1 
С креветками  540₽
К 270,8 Б 12,4 Ж 3,4 У 47,5

СУП ДНЯ
Каждый новый день 
уникальный суп

300 мл  290₽



СОЗДАЙ 
СВОЕ БЛЮДО

ВЫБЕРИТЕ:

ДОБАВЬТЕ 
ГАРНИР:

ДОБАВЬТЕ СОУС:

1

2

3

КУРИНОЕ ФИЛЕ 160 г 440₽ 
К 172,5 Б 35,9 Ж 2,9 У - 0

СТЕЙК ИЗ ИНДЕЙКИ 160 г 540₽ 
К167,7 Б 39 Ж 1,3 У - 0

БИФШТЕКС
ИЗ ИНДЕЙКИ 140 г 580₽ 
К 237,1 Б 35,2 Ж 10,3 У 1,1 

МЕДАЛЬОНЫ 
ИЗ ТЕЛЯТИНЫ 140 г 770₽ 
К 236,8 Б 26,1 Ж 14,4 У - 0

СТЕЙК ИЗ ГОВЯДИНЫ 160 г 990₽ 
К 270,7 Б 32,1 Ж 15,5 У - 0

РУБЛЕННЫЙ БИФШТЕКС 
ИЗ ГОВЯДИНЫ 140 г 620₽ 
К 181,4 Б 28,5 Ж 7,1 У 1

ТУНЕЦ YELLOWFIN 
СТЕЙК 120 г 620₽
К 121,2 Б 27,6 Ж1,2 У - 0

ЛОСОСЬ СТЕЙК 120 г 770₽ 
К 249,2 Б 30,8 Ж 12,3 У 3,8

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ 120 г 620₽ 
К 114 Б22,6 Ж2,6 У - 0

МИКС СВЕЖИХ  
ОВОЩЕЙ 100 г 180₽
К 101,3 Б 0,5 Ж 10,1 У 2,1

ОВОЩИ ГРИЛЬ 
С СОУСОМ ПЕСТО 140/30 г 360₽
К 178 Б 4,4 Ж 15,5 У 5,6

ОВОЩИ НА ПАРУ 170 г 290₽
К 93,5 Б 4,6 Ж 5,2 У 7,2

РИС ЖАСМИН 150 г 150₽
К 187 Б 4,1 Ж 0,1 У 41,8

РИС ЖАСМИН 
С ОВОЩАМИ 240 г 260₽ 
К 188 Б 5,8 Ж 2,4 У 35

МИНИ КАРТОФЕЛЬ 
С ГРИБАМИ И ЛУКОМ 160 г 320₽
К 204,7 Б 4,8 Ж 8,7 У 21,3

КИНОА 120 г 180₽
К 120  Б 4,4 Ж 1,9 У 18,5

ПАСТА 150 г 240₽
К 235 Б 3,4 Ж 2,7 У 23,1

БРОККОЛИ НА ПАРУ 100 г 180₽
К 28 Б 3 Ж 0,40 У 5,2

ГРЕЧКА ОТВАРНАЯ 150 г 150₽
К 180,3 Б 6,3 Ж 4,6 У 28,4

ГРЕЧКА С ГРИБАМИ 
И ТОМАТАМИ 260 г 320₽
К 265,9 Б 9,9 Ж 9,6 У 34,9

30 мл  80₽

Цезарь | Песто | Йогуртовый | Тар-тар | Горчично - медовый
Ореховый соус | Терияки | Сладкий чили | Пряный томатный
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PANASIA

ЛАПША WOK 330 г

С говядиной, сладким 
горошком и яйцом

640₽
К 322,8 Б 15,6 Ж 22,7 У 14

С куриным филе, сладкой 
кукурузой и овощами

580₽
К 317,9 Б 15 Ж 17,9 У 24,2

С креветками, стручковой 
фасолью и брокколи

640₽
К 267,8 Б 10,3 Ж 17,2 У 18

РИС ГОХАН 
С ЯЙЦОМ 330 г 

С креветками,
эдамаме и кукурузой

540₽
К 587,5 Б 26,3 Ж 22,5 У 69,4

С говядиной, 
брокколи и овощами

520₽
К 620,6 Б 26,4 Ж 27,9 У 65,3

С цыпленком, стручковой 
фасолью и арахисом

480₽
К 573,6 Б 27,5 Ж 22,6 У 65,3

Лапша на выбор: 
рисовая, пшеничная, 

гречневая



ПАСТА

ПАСТА 
С КУРИНЫМ 

ФИЛЕ И ГРИБАМИ 
В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

320 г   620₽
К 498,3 Б 22,9 Ж 31,1 У 31,8

СПАГЕТТИ 
БОЛОНЬЕЗЕ 
300 г   680₽
К 493,7 Б 17 Ж 7,4 У 89,7

КАРБОНАРА
320 г   660₽
К 579,6 Б 20,4 Ж 41 У 32,3



ТОМАТНАЯ ПАСТА АРАБЬЯТА С ОВОЩАМИ / 
ТОМАТНАЯ ПАСТА АРАБЬЯТА С ОВОЩАМИ И КРЕВЕТКАМИ
290 г / 330 г   520 / 720₽
К 539,8 Б 16,7 Ж 9,2 У 82,5

К 587,3 Б 26,1 Ж 10,3 У 97,5

ПАСТА 
СЛИВОЧНАЯ 
С ЛОСОСЕМ
300 г   720₽
К 441,4 Б 19,8 
Ж 27,1 У 29,5



ПТИЦА

ЦЫПЛЕНОК ТЕРИЯКИ
Куриное филе, терияки, 
авокадо,кунжут сальса: огурец, 
лук, перец болгарский

250 г   640₽
К 337,7 Б 32,4 
Ж 19,2 У 8,9

БРИЗОЛЬ 
ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ
Фарш из куриного филе, яйцо, 
панировка, салат из свежих 
овощей со шпинатом и сметаной

290 г   640₽
К 428,7 Б 32,7 Ж 27,6 У 12,5

БИФШТЕКС 
ИЗ ИНДЕЙКИ 
С ОВОЩАМИ
Фарш из индейки, 
болгарский перец, 
морковь, цукини

210 г   620₽
К 258,5 Б 31,2  
Ж 13,5 У 3,2



КУРИНЫЙ ШНИЦЕЛЬ
Классический шницель с салатом 
коул слоу и дижонской горчицей

250 г   520₽
К 509,8 Б 35,3 Ж 32,1 У 19,9

КУРИЦА КАРРИ В КОКОСОВОМ 
СОУСЕ С РИСОМ ЖАСМИН
Куриное филе, овощи, лук красный, кокосовые 
сливки, паста карри, эдамаме, кинза, кунжут

330 г   670₽  К 547,6 Б 28,2 Ж 15,3 У 74,3

КУРИНОЕ ФИЛЕ 
на гриле/ на пару

160 г   460₽
К 172,5 Б 35,9 Ж 2,9 У 0,8

СТЕЙК 
ИЗ ИНДЕЙКИ 
на гриле/на пару

160 г   560₽
К 167,7 Б 39 Ж1,3 У 0,8



МЯСО

Рекомендуемая 
прожарка 
MEDIUM

Рекомендуемая 
прожарка 
MEDIUM

ФИЛЕ МИНЬОН
Нежнейшая часть вырезки. 
Подается с копченым  клюквенным соусом.

160/30 г   990₽
К 292 Б 35,2 
Ж 11,1 У 12,8

МЕДАЛЬОНЫ 
ИЗ ТЕЛЯТИНЫ 
С ОВОЩАМИ
Подается с овощами 
в томатном соусе 
и тыквенным муссом

235 г   940₽
К 311,5 Б 28,1 
Ж 20,7 У 3,2



БЕФСТРОГАНОВ
Говядина, грибы, лук красный, 
сметана, сливки, мини 
картофель, маринованный 
огурец, зелень

300 г   680₽
К 445,3 Б 22,6 Ж 31 У 19 

РУБЛЕННЫЙ 
БИФШТЕКС 
ИЗ ГОВЯДИНЫ 
С ЖАРЕНЫМ 
ЯЙЦОМ
180/30 г   620₽
К 241,4 Б 24,1 
Ж 15,1 У 2,2



РЫБА
ТУНЕЦ YELLOWFIN 
СТЕЙК
120/30/20 г   660₽
К 121,2 Б 27,6 Ж 1,2 У 2,3

ЛОСОСЬ 
ТЕРИЯКИ 
140/30 г   840₽
К 290,9 Б 32,7 
Ж 13,4 У 9,8

ТИГРОВЫЕ 
КРЕВЕТКИ
120/30/20 г   680₽
К 219,2 Б 23,3 
Ж 11,7 У 5,2



СТЕЙК ЛОСОСЯ 
С ТОМЛЕНЫМ ШПИНАТОМ 
И ТЫКВЕННЫМ ПЮРЕ
270 г   960₽
К 279,4 Б 29,1 Ж 13,8 У 9,6

ЛОСОСЬ СТЕЙК
120/30/20 г   770₽
К 249,2 Б 30,8 Ж 12,3 У 3,8

ЛОСОСЬ 
С ГУАКАМОЛЕ 
И САЛЬСОЙ
235 г   980₽
К 315 Б 25,5 Ж 22,8 У 1,9

на гриле / на пару



В АССОРТИМЕНТЕ  
апельсин, яблоко, банан, 
лимон, киви 

1 шт.   150₽

ГРЕЙПФРУТ

1 шт.    250₽

СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ СОКИ

200/400 мл   320/490₽

АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

ГРЕЙПФРУТОВЫЙ 

ЯБЛОЧНЫЙ 

ГРУШЕВЫЙ 

МОРКОВНЫЙ 

СЕЛЬДЕРЕЕВЫЙ

А ТАКЖЕ В ЛЮБЫХ 
СОЧЕТАНИЯХ

АНАНАСОВЫЙ  200/400 мл   400/550₽

ИМБИРЬ  25 г   50₽

КЛЮКВЕННЫЙ МОРС

200/400 мл 170/220₽

ФРУКТЫ



МИЛКШЕЙК
330 мл  330₽
ванильный / клубничный / 
малиновый / шоколадный /
медовый 

ДЕТОКС / 
СМУЗИ 
400 мл 530₽

ЦИТРУСОВЫЙ 
апельсиново-грейпфрутовый сок, 
банан, малина, мята 

ОРАНЖИН 
морковный, апельсиновый 
соки, имбирь, мёд, лёд 

ЧЕРНИЧНЫЙ 
черника, яблочный сок, 
огурец, шпинат 

ГРИН ПАУЭР 
яблоко, сельдерей, 
петрушка, шпинат, имбирь 

ОВОЩНОЙ 
зелень, сельдерей, яблоко, 
огурец, морковь, свекла 

90/60/90 
апельсиновый и яблочный 
фреш, клубника, банан

КОКТЕЙЛЬНАЯ КАРТА

МОЛОЧНЫЙ 
С ФРУКТАМИ 
БАНАНОВЫЙ 350 мл 370₽

ГРУШЕВЫЙ 
С МЁДОМ 400 мл 380₽

КЛУБНИЧНО-
БАНАНОВЫЙ 400 мл 480₽

"ВЗРЫВНОЙ КИВИ" 400 мл 550₽
киви, груша, фреш лайма, 
сироп киви, лёд 

ПИНА-КОЛАДА 400 мл 550₽
ананасовый фреш, кокосовый сироп, 
сливки, лёд 

ЯГОДНЫЙ МИКС 400 мл 550₽
клюквенный морс, черника, клубника, 
вишня



ЧЁРНЫЕ ЧАИ 
АНГЛИЙСКИЙ КЛАССИЧЕСКИЙ 
Ароматная смесь из индийского Ассама и 
цейлонского чая. 
 

ГРАФ ГРЕЙ 
Смесь китайского и цейлонского 
крупнолистового чая со вкусом бергамота. 
 

ДИКАЯ ВИШНЯ 
Смесь китайского и цейлонского 
крупнолистового чая с ягодами вишни. 

 

ФРУКТОВЫЕ ЧАИ 
НАГЛЫЙ ФРУКТ 
Шиповник, изюм, ананас, папайя, яблоко, 
вишня, малина. 

 

ЧАЙНАЯ КАРТА

БЕЛЫЙ ЧАЙ 
МОЛОЧНЫЙ ООЛОНГ 
Полуферментированный чай с ярким 
молочным ароматом. 
 

ЗЕЛЁНЫЕ ЧАИ 
ЛАЗУРНАЯ РОССЫПЬ 
При заваривание получается 
медный с зеленоватым оттенком. 
Мягкий и насыщеный вкус. 
 

ЖАСМИНОВЫЙ МОЛИХУА 
Крупнолистовой отборный чай из 
Китая с цветками жасмина. Весенний 
аромат со сладковатым вкусом.

ДОБАВКИ

МЯТА, ЧАБРЕЦ, ЛИПА, 

РОМАШКА 50₽

0,35/0,8 л  280/380₽



МЁД в ассортименте 50 мл 150₽
ВАРЕНЬЕ в ассортименте 50 мл 150₽
ОРЕХИ В МЕДУ 50 мл 200₽

СОГРЕВАЮЩИЕ НАПИТКИ

К ЧАЮ

0,35/0,8 л 350/500₽

ОБЛЕПИХОВЫЙ 
облепиха, мед, лимон, мята 

"МАРОКАНСКИЙ" 
зелёный чай, мята, лайм, 
корица, кардамон 

МАЛИНОВЫЙ КАРКАДЕ 
чай каркаде, малина, лимон, 
лайм, имбирь, мёд 

ИМБИРНО-МЕДОВЫЙ 
чай зелёный, имбирь, лимон, 
мята, мёд, душистый перец 

СЫРНИКИ 150/20/30 г   380₽
Творог, мука рисовая, яйцо, ванильный сахар, 
сахарная пудра, виноград, голубика, мята

К 380 Б 19,2 Ж 10,6 У 52,1 

БЛИНЫ РУМЯНЫЕ 
СО СМЕТАНОЙ 100/20/30 г   240₽ 
и медом / джемом / сгущенкой

К 233 Б 6.1 Ж 12.3 У 26.0

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА 160/30/10 г   380₽
Творог, мука рисовая, яйцо, ванильный сахар, 
сметана, голубика, мята

К 259,5 Б 15,2 Ж 7,5 У 32.9

ПРЯНЫЙ 
чёрный чай, корица, гвоздика, 
мёд, апельсин, мята 

ТРАВЯНОЙ 
липа, ромашка, мята, 
лимон, имбирь, мёд



ЭСПРЕССО 30 мл 180₽
ЭСПРЕССО ДВОЙНОЙ 60 мл 210₽
АМЕРИКАНО / АМЕРИКАНО БОЛЬШОЙ 160/300 мл 200/260₽
КАПУЧИНО / КАПУЧИНО БОЛЬШОЙ 180/300/400 мл 260/290/340₽
ЛАТТЕ / ЛАТТЕ БОЛЬШОЙ 180/300/400 мл 290/320/370₽
РАФ / РАФ БОЛЬШОЙ 180/300 мл 290/320₽
ФЛЭТ УАЙТ 180 мл 280₽
ГЛЯСЕ 180 мл 300₽
КАКАО С МАРШМЕЛОУ 240 мл 270₽
ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД 80 мл 170₽
ЛАТТЕ МАТЧА 300 мл 320₽
БАМБЛ КОФЕ 300/400 мл 390/440₽
ЭСПРЕССО-ТОНИК 300/400 мл 290/340₽
 

СИРОП в ассортименте 30 мл 80₽
ФИТНЕС СИРОПЫ 30 мл 100₽
 

АЛЬТЕРНАТИВНОЕ МОЛОКО 50 мл 80₽
кокосовое/миндальное/соевое

КОФЕ



МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА 
ВОДА Б/Г в аасортименте 0,5 л 150₽
КИСЛОРОДНАЯ ВОДА "О2" 0,5/0,75 л 150/190₽
"БАЙКАЛ" 0,45 л 170₽
"БОРЖОМИ" 0,5 л 250₽
"ДЖЕРМУК" 0,5 л 250₽

ИЗОТОНИЧЕСКИЕ
НАПИТКИ 
"СПОРТИНИЯ" 0,5 л 250₽

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ
НАПИТКИ 
ГУАРАНА 0,5 л 250₽
ГУАРАНА 1 ампула 300₽

ЖИРОСЖИГАЮЩИЕ
НАПИТКИ 
Л-КАРНИТИН 0,5 л 250₽
Л-КАРНИТИН 1 ампула 300₽

НАПИТКИ

ПРОЧЕЕ 

КОКА-КОЛА /
ФАНТА / СПРАЙТ 0,25 л 250₽
СОКИ в ассортименте 0,2 л 200₽
ХОЛОДНЫЙ ЧАЙ 0,5 л 200₽
ЛИМОНАД в ассортименте 0,5 л 200₽
ШОКОЛАД 
"РИТТЕР СПОРТ" 1 шт. 270₽
ЖЕВАТЕЛЬНАЯ 
РЕЗИНКА 1 шт. 100₽
МОЛОКО 0,25 л 50₽

СПОРТИВНЫЕ
ДОБАВКИ 
ПРОТЕИН / ГЕЙНЕР 1 порция 350₽
ИЗОТОНИКИ / ВСАА /
ВИТАМИНЫ 1 порция 350₽
ПРЕДТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
КОМПЛЕКС 1 порция 350₽
+ВОДА / МОЛОКО +50₽




